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В статье рассматривается роль философии в современном образовании, в котором 
важное значение придается необходимости развития у обучающихся общегуманитар-
ных компетенций, связанных с формированием мировоззренческих позиций и ценностей. 
Образовательная ценность философии раскрывается через сравнительный анализ идей 
римского стоика Эпиктета и современного французского мыслителя Мишеля Фуко о 
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Согласно требованиям современной 
системы образования, философия призвана 
сформировать у обучающихся ряд компе-
тенций, среди которых «способность осу-
ществлять поиск, критический анализ и 
синтез информации», «способность исполь-
зовать основы философских знаний для 
формирования мировоззренческой пози-
ции» и ряд других. Однако оценивать зна-
чимость философии лишь через призму 
компетенций означает сужать исконное на-
значение философии.  

Философия в настоящее время является 
не только базовой дисциплиной в системе 
высшего образования, преподавание кото-
рой, к сожалению, ограничивается лишь од-
ним учебным семестром, но и особой фор-
мой духовного развития личности, охваты-
вающего всю жизнь. Согласно Канту, фило-
софия, понятая в контексте школьного обу-
чения, есть система рациональных знаний и 
понятий, при этом философия в контексте 
общемировых гуманитарных понятий пред-
ставляет собой идею «совершенной мудро-
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сти, указывающей нам последние цели че-
ловеческого разума» [2, с. 438]. Немецкий 
классик противопоставляет философа как 
«виртуоза ума» практическому философу, 
способному стать настоящим другом в деле 
заботы о себе. Подлинный философ, подоб-
но Сократу, умеет разоблачить невежество 
людей, пренебрегающих собственным ду-
шевным развитием, и показать необходи-
мость философии как самопознания. Важно 
отметить, что самопознание не ограничива-
ется совершенствованием ума, но представ-
ляет собой опыт формирования себя как це-
лостной личности.  

Платон в диалоге «Алкивиад I» раскры-
вает философию как заботу о самом себе. В 
указанном произведении Сократ критикует 
невежество Алкивиада, считающего себя 
знатоком в области политики. Философ 
убеждает юношу в том, что политика есть 
искусство, которому надо обучаться, однако 
высшее искусство, которым необходимо 
овладеть молодому Алкивиаду, – это искус-
ство властвовать над своими желаниями. 
Только тот человек способен управлять дру-
гими, кто способен управлять самим собой. 
А это, безусловно, требует понимания соб-
ственной природы и опыта подчинять вле-
чения души разуму. На вопрос Сократа, 
нужно ли познавать самого себя и насколь-
ко это легко, Алкивиад отвечал, что часто 
ему казалось, будто самопознание доступно 
каждому. Анализируя дельфийскую над-
пись «Познай самого себя!», афинский муд-
рец приходит к следующему выводу: 
«…познав самих себя, мы одновременно 
познаем заботу, в которой нуждаемся, без 
такого познания мы никогда этого не пой-
мем» [3, с. 256]. Можно сказать, что Сократ 
и Платон задали вектор философским ис-
следованиям в области заботы о себе, по-
влияв на развитие этой темы в школах эл-
линистического периода. Принцип заботы о 
себе становится краеугольным камнем эти-
ческого учения эпикурейцев и стоиков и 
стержневой идеей работы современного 
французского мыслителя Мишеля Фуко 
«Забота о себе». В данной статье будут про-
анализированы основные положения Эпик-
тета и Фуко, раскрывающие философию как 
опыт формирования себя. 

Обратимся к размышлениям Эпиктета 

на тему «В чем наше благо?». Подобно Со-
крату, Эпиктет не оставил письменного на-
следия, а его философские беседы были за-
писаны в Риме сенатором Флавием Арриа-
ном. На вопрос о том, какая выгода будет 
человеку от добродетельной жизни, Эпиктет 
отвечает: «…порядок вместо беспорядка, 
честность вместо бесчестия, воздержание 
вместо распутства, почитание своей души 
вместо презрения ее!» [5, с. 206]. Благо, со-
гласно философу, состоит в том, чтобы 
жить разумно, ибо только совесть и разум 
могут привести к счастью и душевному 
спокойствию. Разум помогает отличить то, 
что в нашей власти, от того, что не в нашей 
власти, а ведь именно желание невозможно-
го приводит человека к страданиям: «Когда 
человек желает того, что ему не дано, и от-
вращается от того, чего он избежать не мо-
жет, то у него желания не в порядке: он бо-
лен расстройством желаний…» [5, с. 212]. 
Мудрость заключается в признании сле-
дующей истины: «…настоящее горе наше 
происходит не от того, что случается с нами, 
а от того, что мы неразумно думаем о слу-
чившемся» [5, с. 216]. Рецепт здоровья, вы-
веденный Эпиктетом, состоит не в том, что-
бы избегать страданий, ибо это невозможно, 
а в том, чтобы смиренно переносить боль и 
отвлекаться от неразумных мыслей.  

Эпиктет, как и все стоики, рассматрива-
ет состояние «душевного штиля» как выс-
шее удовольствие и атрибут счастливой 
жизни мудреца. Однако, как замечает фило-
соф, это спокойствие (греч. – атараксия) не 
достается даром. Умиротворение души тре-
бует постоянной работы над самим собой, а 
именно над своими страстями. Примеча-
тельно, что понятие страсти находится не 
только в центре философского исследова-
ния, но и медицинского анализа. К примеру, 
врач Гален определял страсть как «необуз-
данную энергию, восставшую на разум». 
Действительно, страсть способна оказывать 
разрушительное воздействие на человека, 
губя как тело, так и душу. Эпиктет призыва-
ет владеть своими страстями, ибо в против-
ном случае страсти овладеют нами. Момент 
взаимоперехода физических и психических 
расстройств был известен еще античным 
мыслителям, разработавшим различные 
практики заботы о себе, предотвращавшие 
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развитие телесных и душевных недугов. 
Эпиктет видел свою главную цель не в пе-
редаче знаний и не в шлифовке суждений, а 
в исцелении учеников от душевных тревог. 
Поэтому философ желал, чтобы его школу 
воспринимали не как место обретения ин-
теллектуальной формы, но как «диспансер 
души». 

Интересен совет Эпиктета, который он 
дает своим слушателям, находящимся в со-
стоянии искушения: «Когда у тебя в уме на-
чинает заводиться какая-нибудь соблазни-
тельная мысль, то вступай с ней в борьбу. 
Скажи ей:  

– Подожди немного, мысль! Дай мне 
разобрать, кто ты такая и к чему ты кло-
нишь меня. Дай мне обсудить тебя» [5, с. 
209]. Не случайно Фуко выбирает именно 
эту цитату Эпиктета в качестве ключевой 
при «работе мысли над собой». Среди трех 
составляющих культуры себя: «процедур 
испытания», практик самоанализа и работы 
с собственными мыслями, – именно послед-
няя является, согласно французскому фило-
софу, доминирующей формой отношения к 
себе. Сравнение Фуко и Эпиктета в данном 
случае обусловлено не только близостью их 
идей о назначении философии, но и логикой 
рассуждений самого Фуко в работе «Забота 
о себе». Опора на стоиков пронизывает все 
произведение французского ученого, однако 
среди данной философской школы особое 
место Фуко отводит Эпиктету. По словам 
автора, Эпиктету принадлежит наиболее 
утонченная разработка такой темы, как за-
бота о себе. Сам Эпиктет является приме-
ром выдающейся личности: рожденный в 
рабстве, получивший кличку «прикуплен-
ный», становится свободным мыслителем и 
основателем своей собственной философ-
ской школы. В «Беседах» Эпиктет опреде-
ляет человека как существо, посвятившее 
себя заботе о самом себе. И в этом его отли-
чие от животных, которые все, что необхо-
димо их телу, находят «готовым» в природе. 
По убеждению Эпиктета, забота о себе – это 
«привилегия-и-долг, дар-и-обязательство».  

Забота о себе, как пишет Фуко, – это не 
синекура, но суровый повседневный труд. К 
«процедурам испытания» Фуко относит уп-
ражнения в воздержании, приучавшие об-
ходиться малым. Необходимо было испы-

тывать на себе тяготы нужды: жесткое ложе, 
грубый хлеб, войлочный плащ, – не для за-
бавы, я для того, чтобы владеть собой и в 
достатке, и в нужде. Среди практик само-
анализа Фуко рассматривает пифагорейский 
опыт разбора дня: утренние и вечерние раз-
мышления-отчеты, помогающие побыть на-
едине с собой. Пифагорейская традиция на-
ряду с практикой стоиков позволяла при-
близиться к самому себе и в случае победы 
над самим собой стать для самого себя объ-
ектом удовольствия. Французский философ 
по этому поводу замечает: «Опыт себя, 
складывающийся в ходе такого обладания, 
это не только опыт укрощения силы или 
верховенства над мощью, готовой восстать, 
но и опыт наслаждения собой» [4, с. 75]. 

В заключение хочется вернуться к во-
просу о том, сколько времени следует зани-
маться философией и в каком возрасте луч-
ше приступить к освоению философии. Как 
сказал Эпикур, для душевного здоровья 
нельзя быть «недозрелым или перезрелым». 
Диоген Лаэртский в своей работе «О жизни, 
учениях и изречениях знаменитых филосо-
фов» приводит следующую цитату Эпику-
ра: «Кто говорит, что заниматься философи-
ей еще рано или уже поздно, подобен тому, 
кто говорит, будто быть счастливым еще 
рано или уже поздно» [1, с. 432]. Учиться 
жить на протяжении всей жизни – это и оз-
начает проявлять заботу о самом себе, со-
ставляющую сердцевину философского 
опыта.   
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