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Рассматривается понятие спортивного комплекса муниципального образования. Ана-
лизируется состояние спортивного комплекса МО «Город Гатчина», предлагаются на-
правления его развития. 
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We consider the concept of a sports complex of a municipal unit. The state of the sports com-

plex of Gatchina municipal unit is analyzed; orientation for its development is suggested. 
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Спортивный комплекс муниципального 
образования представляет собой совокупность 
отраслей, видов деятельности, предприятий, 
объектов инфраструктуры физкультурно-
спортивной направленности, расположенных 
на одной территории [6]. 

Организации физической культуры и 
спорта являются одними из важнейших со-
ставляющих спортивного комплекса на муни-
ципальном уровне. Однако в настоящее время 
около 80% граждан не занимаются физиче-
ской культурой и спортом регулярно, и боль-
шинство из них даже не имеет такой возмож-
ности [2]. 

По состоянию на 1 января 2013 года доля 
населения, систематически занимающегося 
физической культурой и спортом, в Ленин-
градской области составила 18,8%. Этот пока-
затель значительно ниже, чем средний пока-
затель по Северо-Западному федеральному 
округу, который составляет – 20,2%, а в Рос-
сийской Федерации его значение равно 22,5% 
[2]. В Гатчинском районе данный показатель 
составляет 19,6%, а в МО «город Гатчина» 
несколько выше – 30,1% [9].  

Для решения данной проблемы необхо-
димы  современные подходы по привлечению 
населения к занятиям спортом. В первую оче-
редь это относится к массовому и детско-
юношескому спорту. Развитие массового и 
детско-юношеского спорта приносит неоспо-
римую социальную пользу – укрепление здо-
ровья, улучшение качества жизни населения, 
профилактика наркомании и преступности в 
молодежной среде, приобщение детей и мо-
лодежи к здоровому образу жизни, вклад в 
развитие экономики [4], что подтверждает 
президент Международной ассоциации со-
действия развитию массового спорта TAFISA 

Кан-Ту Ли (Kang-Too Lee) [8]. 
Решением вопросов местного значения в 

области физической культуры и спорта в г. 
Гатчина занимается Комитет по физической 
культуре, спорту, туризму и молодежной по-
литике администрации муниципального обра-
зования «Город Гатчина».  

Проанализировав функции управления 
Комитета по физической культуре, спорту, 
туризму и молодежной политике администра-
ции муниципального образования «Город 
Гатчина» [3], можно сделать вывод о том, что 
организация управления является достаточно 
эффективной, однако не учитываются интере-
сы населения. Отсутствуют пункты по орга-
низации медицинского обеспечения физкуль-
турно-оздоровительных и спортивных меро-
приятий, по популяризации физической куль-
туры и массового спорта среди различных 
групп населения. 

В Гатчине в настоящее время существует 
более 30 видов спорта. Наиболее популярны-
ми видами спорта в городе являются плава-
ние, футбол, баскетбол, бадминтон и легкая 
атлетика [9]. 

Численность взрослого населения, зани-
мающегося спортом, превышает численность 
детей и подростков (15643 и 10748 человек 
соответственно) [9], что говорит о необходи-
мости уделять особое внимание развитию 
детско-юношеского спорта, как в школах, так 
и в учреждениях дополнительного образова-
ния, в том числе подготовке спортивного ре-
зерва. Для этого необходимо увеличить коли-
чество спортивных объектов в городе и улуч-
шить состояние имеющихся спортивных со-
оружений, как за счет средств бюджетного 
финансирования, так и за счет средств пред-
принимательской деятельности.  
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В целом уровень организации спортивно-
массовой работы в Гатчине достаточно высо-
кий. Комитет по физической культуре, спор-
ту, туризму и молодежной политике Админи-
страции МО «Город Гатчина» организует раз-
личные спортивные мероприятия. За 2013 год 
проведено более 155 соревнований по 25 ви-
дам спорта, в которых приняли участие свы-
ше 32 тысяч человек. Уникальным спортив-
ным событием 2013 года в Гатчине стала Эс-
тафета Олимпийского огня, которая прошла 
26 октября и объединила тысячи горожан и 
гостей города [7]. Благодаря развитию Интер-
нета и социальных сетей появилась возмож-
ность привлекать на данные мероприятия 
больше участников. Это верный шаг в разви-
тии спортивного потенциала города, однако 
для еще большей популяризации спорта нуж-
но использовать различные виды рекламы: 

- размещать информацию о работе спор-
тивных школ, секций и кружков в газетах, на 
афишах, в Интернете; 

- предоставлять информацию жителям 
города о достижениях местных спортсменов; 

- проводить трансляции соревнований, 
проводимых как в Гатчине, так и по всей Рос-
сии; 

- показывать спортивные передачи, пред-
назначенные для людей различного возраста. 

Социальная значимость проводимых ме-
роприятий является основным критерием их 
эффективности. В связи с этим необходимо 
определить главные спортивные мероприятия 
города и обеспечить их соответствующими 
организационными, финансовыми и трудовы-
ми ресурсами. Совершенствование системы 
организации и проведения спортивно-массо-
вых мероприятий приведет к увеличению ко-
личества зрителей и участников. Особое вни-
мание необходимо уделять проведению со-
ревнований по тем видам спорта, которые 

наиболее доступны и популярны среди насе-
ления МО «Город Гатчина». Спортивные ме-
роприятия при этом должны быть зрелищны-
ми, что привлечет больше людей к занятиям 
физической культурой и спортом [5. С. 603].  

Схема взаимодействия организаций, уча-
ствующих в привлечении населения к заняти-
ям спортом, представлена на рисунке. 

Вовлечение молодежи в массовый спорт 
приведет к ее оздоровлению, но для этого не-
обходимо, чтобы здоровый образ жизни во-
шел в моду, а спортивно-массовая работа ве-
лась с широким вовлечением в организатор-
скую деятельность самой молодежи, что по-
способствует развитию спортивной отрасли в 
городе. 

Администрации города, несущей ответ-
ственность за все области муниципальной 
деятельности, желательно придерживаться 
следующих рекомендаций. В первую очередь, 
необходимо организовать время работы сек-
ций с 9.00 до 21.00 часа, так как в настоящее 
время период работы некоторых секций явля-
ется для многих неудобным. 

Актуальной проблемой является недоста-
точная развитость физкультурно-спортивной 
работы с населением по месту жительства. 
Практически отсутствуют качественные спор-
тивные площадки во дворах, которые бы при-
влекли детей и молодежь для самостоятель-
ных занятий спортом. Для решения этой про-
блемы необходимо под руководством Коми-
тета по физической культуре, спорту, туризму 
и молодёжной политике администрации МО 
«Город Гатчина» создать муниципальные 
центры физкультурно-оздоровительной рабо-
ты с населением, где с различными возрас-
тными группами будут заниматься инструк-
торы, за которыми будут закреплены опреде-
ленные территории. Финансирование работы 
центров   будет   осуществляться  из  местного 
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бюджета.  
Необходимо и в дальнейшем проводить 

массовые спортивно-оздоровительные меро-
приятия «Мама, папа, я – спортивная семья», 
и чаще, чем один раз в год, чтобы с детства 
приучать к занятиям физкультурой и спортом.  

Развитию форм семейной физической 
культуры и спорта могут способствовать про-
водимые на дворовых площадках спортивные 
состязания, участие в которых будут прини-
мать вместе с детьми и их родители. В выход-
ные и праздничные дни во дворах возможно 
проведение культурно-массовых мероприя-
тий, таких как: 

- «Веселые старты». Предполагается всех 
жителей двора, желающих принять участие в 
данном мероприятии, разделить на команды, 
которые будут соревноваться в различных 
эстафетах. По окончании мероприятия побе-
дители награждаются грамотами и призами. 

- «Праздник двора» подразумевает раз-
личные конкурсы, эстафеты и игры, посвя-
щенные праздникам: Праздник весны; Меж-
дународный День семьи; День защиты детей; 
День семьи, любви и верности; День знаний; 
День пожилого человека; Новый год.  

Также возможно проведение и других 
мероприятий с участием детей и родителей, а 
так же их бабушек и дедушек. За проведение 
мероприятий будут отвечать инструкторы, 
также целесообразно привлечение волонте-
ров. 

Привлечение детей к занятиям спортом 
должно исходить в первую очередь из семьи. 
Для этого необходимо формирование в мас-
совом сознании необходимости занятий фи-
зической культурой и спортом как важной 
составляющей ведения здорового образа жиз-
ни. Условием реализации данного положения 
является пропаганда физической культуры и 
спорта среди населения, которая невозможна 
без участия средств массовой информации. 

Спортивный интерес возникает у детей 
еще в дошкольном возрасте. Но для его раз-
вития необходимо принимать следующие ме-
ры: 

- модернизация материальной базы учре-
ждений дошкольного образования; 

- введение должности воспитателя по фи-
зической культуре в каждом дошкольном уч-
реждении; 

- организация курсов по подготовке и пе-
реподготовке инструкторов дошкольных уч-
реждений по физическому воспитанию; 

- организация совместной работы детских 
садов и спортивных школ по разным видам 
спорта; 

- создание школы для родителей, в кото-
рой можно будет получить квалифицирован-
ные советы по поддержанию физического со-
стояния и развития ребенка и организации 
активного семейного отдыха. 

Также особое внимание следует уделить 
развитию школьного спорта. Необходимо 
привлекать детей к занятиям физкультурой. В 
первую очередь нужно привести в хорошее 
состояние спортивные площадки и стадионы, 
приобрести современный спортивный инвен-
тарь. Для повышения мотивации следует ор-
ганизовать проведение спортивных соревно-
ваний среди школьников, учитывать интере-
сы, физические возможности и уровень под-
готовленности учащихся. При проведении 
занятий необходимо осуществлять медико-пе-
дагогический контроль за состоянием здоро-
вья детей совместно с работниками медицин-
ских учреждений. 

Для подготовки спортивного резерва не-
обходимо повысить привлекательность учре-
ждений спортивного образования, а также 
создать систему мотивации подготовки и пе-
реподготовки квалифицированных тренеров. 
По возможности следует развивать те виды 
спорта, которые в Гатчине не представлены. 
Финансирование следует осуществлять путём 
привлечения спонсоров, заинтересованных в 
этой деятельности. 

Следует проводить рекламу всех круж-
ков, секций, ДЮСШ, имеющихся в городе, 
так как не все знают о проводимых мероприя-
тиях и времени работы секций и клубов в МО 
«Город Гатчина». 

Необходимо более «тесно» работать с 
местными СМИ для более широкого распро-
странения информации, связанной с физкуль-
турой и спортом. Дети должны знать о дости-
жениях местных спортсменов и брать с них 
пример. Следует увеличить информирование 
жителей Гатчины о проведении спортивных 
мероприятий и соревнований. Агитировать 
молодёжь к спорту нужно при непосредст-
венном участии телевидения, необходимо 
транслировать соревнования, проходимые в 
России и в Гатчине. Поэтому целесообразно 
создавать новые информационно-образова-
тельные программы, циклы передач, рубрики, 
развивать систему социальной рекламы, про-
пагандирующей здоровый образ жизни, при 
сотрудничестве с телерадиокомпаниями 
«Ореол-тв», «Викинг Арис», «46 КАНАЛ» и 
др., редакциями газет «Гатчинская правда», 
«Спектр-Гатчина», «Приневский край», «Гат-
чина. Район» и др. 

Также местной администрации рекомен-
дуется принимать меры по увеличению коли-
чества ДЮСШ, спортивных залов, оснащён-
ных современным качественным спортинвен-
тарем, привлекать квалифицированных тре-
неров и специалистов, создать нормативно-
правовую базу. 

В нашем городе не достаточно представ-
лены многие виды спорта, которые популяр-
ны среди молодежи: велоспорт, хоккей, фи-
гурное катание, фехтование, художественная 
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гимнастика и др. Поэтому необходимо посте-
пенное развитие этих видов спорта за счет 
средств спонсоров, заинтересованных в этой 
деятельности. 

Привлечение жителей города всех воз-
растов к занятиям спортом положительно 
скажется на улучшении качества жизни лю-
дей, укреплении их здоровья, а также поспо-
собствует повышению спортивного потен-
циала города. 
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