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Рассмотрены особенности развития адаптационных процессов организма при дея-
тельности человека в экстремальных условиях. Представлены современные средства 
коррекции работоспособности организма при различных видах деятельности. Отмече-
ны основные подходы к применению фармакологических средств для сохранения и повы-
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шения работоспособности человека в экстремальных условиях деятельности. Опреде-
лены перспективные направления разработки средств коррекции работоспособности 
человека. 

Ключевые слова: экстремальные условия; профессиональная деятельность; рабо-
тоспособность; адаптация; средства коррекции. 

 

В настоящее время ряд отдельных ка-
тегорий военнослужащих, сотрудников 
МЧС, МВД и др. выполняют свои функ-
циональные обязанности в условиях по-
вышения интенсивности и продолжитель-
ности влияния неблагоприятных факторов 
профессиональной деятельности. В их 
числе повышение или снижение темпера-
туры окружающей среды, изменение ба-
рометрического давления, парциального 
давления газов вдыхаемого воздуха, ин-
тенсивных шумов и вибраций и др. Кроме 
того, решение задач по предназначению 
часто сопряжено с интенсивными физиче-
скими и/или умственными нагрузками, от 
качества и надёжности выполнения кото-
рых зависит жизнь людей. Следует отме-
тить, что одновременное или последова-
тельное действие нескольких факторов, 
особенно в условиях повышенной напря-
жённости, как правило, ведёт к взаимному 
усилению отрицательного их влияния на 
организм человека, что способствует 
снижению эффективности и надёжности 
выполнения профессиональной деятель-
ности. 

Учитывая структурно-функциональ-
ное единство адаптационных процессов, 
можно полагать, что экстремальные со-
стояния, развивающиеся в ходе выполне-
ния профессиональной деятельности че-
ловека, имеют общие патогенетические 
механизмы как у здорового, так и у боль-
ного человека. Влияние сверхпорогового 
раздражителя способствует развитию у 
здорового человека экстремального со-
стояния, обусловленного ростом предель-
но допустимого напряжения компенса-
торных реакций до развития состояний 
дезадаптации. У больного человека функ-
циональное состояние и компенсаторные 
механизмы адаптации уже существенно 
снижены, и при действии факторов про-
фессиональной деятельности заведомо 
незначительной интенсивности вероят-
ность формирования экстремального со-
стояния возрастает. В данных условиях 

функциональный уровень ключевых сис-
тем поддержания гомеостаза организма 
человека будет недостаточен, а признаки 
их дисфункции будут иметь свои особен-
ности, обусловленные спецификой пато-
логического процесса. Таким образом, 
обоснование и разработка подходов, 
средств и методов коррекции экстремаль-
ных состояний актуальна как для медици-
ны труда, так и для клинической медици-
ны.  

Необходимо отметить, что одним из 
основных векторов развития современной 
медицины является обоснование, разра-
ботка и совершенствование «активных» 
способов коррекции функционального со-
стояния организма человека, обеспечи-
вающих повышение структурно-функцио-
нальных резервов организма и сохранение 
работоспособности человека. Среди них 
фармакологическая коррекция играет зна-
чительную роль в повышении устойчиво-
сти и выносливости организма в экстре-
мальных условиях профессиональной дея-
тельности.  

Основой коррекции работоспособно-
сти организма специалистов, профессио-
нальная деятельность которых связана с 
выполнением задач в экстремальных ус-
ловиях, является регуляция психоэмоцио-
нального состояния и защита от стресса, 
экстренное повышение физической и опе-
раторской работоспособности, профилак-
тика переутомления, повышение перено-
симости неблагоприятных климато-гео-
графических факторов, экстренное вос-
становление работоспособности после ис-
тощающих нагрузок, ускорение процесса 
адаптации к новым условиям, оптимиза-
ция процессов реабилитации. Общая за-
дача управления адаптационным процес-
сом состоит в обеспечении развития в 
максимально сокращенные сроки устой-
чивых форм адаптации, адекватным но-
вым условиям окружающей среды. Спо-
собность быстро перестроиться на новый 
уровень функционирования определяется 
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стабильностью основных физиологиче-
ских функций и специфической и неспе-
цифической устойчивостью организма к 
экстремальным воздействиям [8]. 

Применение средств коррекции рабо-
тоспособности человека в экстремальных 
условиях связано с особенностями их воз-
действия на структуры центральной нерв-
ной системы, процессы энергетического и 
биосинтетического обеспечения адапта-
ции [4; 5; 7; 14]. При этом могут исполь-
зоваться стимуляторы, транквилизаторы, 
актопротекторы, адаптогены и другие 
средства, обеспечивающие ускорение раз-
вития устойчивых форм адаптации и по-
вышение «порога устойчивости» к дейст-
вию стрессоров. Выбор средства и спосо-
ба коррекции экстремальных состояний 
определяется спецификой неблагоприят-
ного фактора, временем, отведенным для 
коррекции, числом людей, одновременно 
подлежащих коррекции, возможностью 
отвлечения их от профессиональной дея-
тельности. 

В зависимости от того, в каком режи-
ме – упреждающем, текущем или восста-
новительном – будет осуществляться кор-
рекция, могут использоваться различные 
средства [9].  

Из набора средств, повышающих не-
специфическую резистентность организма 
в упреждающем режиме целесообразно 
использовать поливитаминные комплексы 
с микроэлементами, нестероидные анабо-
лики, адаптогены, дневные транквилиза-
торы, пептидные биорегуляторы.  

В режиме текущей коррекции, прово-
димой непосредственно при воздействии 
неблагоприятных факторов, ведущим бу-
дет использование антигипоксантов, ан-
тиоксидантов, актопротекторов, ноотро-
пов, психостимуляторов и др. 

На этапе реабилитации наиболее це-
лесообразен прием антиоксидантов, акто-
протекторов, витаминов, биогенных сти-
муляторов и биорегуляторов, нестероид-
ных анаболиков, мягких средств регуля-
ции эмоциональной сферы, антиастениче-
ских средств. 

На основе устоявшихся подходов к 
применению фармакологических средств 
в последние десятилетия продолжаются 

разработки новых препаратов селективно-
го действия. Наиболее успешные шаги в 
этом направлении сделаны в спортивной 
фармакологии. Одним из перспективных 
подходов фармакологической коррекции 
работоспособности следует рассматривать 
использование препаратов на основе на-
нотехнологий. В стендовых исследовани-
ях микрогидрина, содержащего в своем 
составе нанокластеры фланаганов, уста-
новлены антиоксидантные свойства. При 
этом микрогидрин способствовал повы-
шению физической работоспособности 
бегунов (КМС и МС) на средние дистан-
ции, ускорению восстановления функцио-
нального состояния, нормализации кон-
центрации АТФ, лактата, глюкозы и мо-
чевины [13]. Кроме создания принципи-
ально новых соединений на основе нано-
технологий, актуальна разработка пролон-
гированных форм зарегистрированных 
лекарственных препаратов, повышающих 
работоспособность человека.  

Другим направлением коррекции 
функционального состояния с целью по-
вышения работоспособности человека 
может рассматриваться активация рецеп-
торных белков. Показано, что ядерный 
рецепторный белок Rev-erb-α контроли-
рует содержание митохондрий и энерго-
продукцию в мышцах, стимулирует мито-
хондриальный биогенез в скелетных 
мышцах [25]. Снижение уровня Rev-erb-α 
приводит к понижению содержания мито-
хондрий, снижению окислительных 
функций и, как следствие, снижению ра-
ботоспособности мышц. Активация Rev-
erb-α повышает митохондриальную функ-
цию мышц [17; 24]. Таким образом, Rev-
erb-α может рассматриваться как мишень, 
которая улучшает окислительную функ-
цию мышц посредством изменения ген-
ных механизмов, контролирующих со-
держание митохондрий и их функций.  

К настоящему времени установлено, 
что целый ряд пептидных соединений 
контролирует биосинтез и высвобождение 
ростовых факторов и вследствие этого 
стимулирует рост различных органов и 
тканей, включая скелетные мышцы. К их 
числу относятся синтетические пептиды 
рилизинга гормона роста (GHRP-2 и 
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GHRP-6), полипетидгрелин. Перечислен-
ные пептиды стимулируют мышечный 
рост и проявляют меньше побочных эф-
фектов по сравнению с анаболическими 
стероидами [16; 18]. Одним из перспек-
тивных направлений коррекции работо-
способности человека следует рассматри-
вать применение нейропептидов в интра-
назальной лекарственной форме [5]. 

Для улучшения переносимости небла-
гоприятных условий окружающей среды, 
в частности, в условиях горной местности 
ряд ученых рассматривают целесообраз-
ность применения ингибиторов карбоан-
гидразы – метазоламидаи ацетазоламида 
[1; 19]. Их применение способствует про-
филактике развития острой горной болез-
ни, увеличению времени пребывания в 
условиях гипобарической гипоксии и, как 
следствие, повышению работоспособно-
сти организма и эффективности профес-
сиональной деятельности. 

Большую и разнообразную группу со-
единений, повышающих устойчивость ор-
ганизма к вредным воздействиям различ-
ной природы, составляют адаптогены. 
Поиск новых адаптогенов связан с изуче-
нием свойств новых растительных компо-
нентов, ранее не использованных в этих 
целях. Так, курсовое введение экстракта 
опунции в дозе 400 мг/кг приводило к 
увеличению длительности плавания и 
выживания в условиях гипоксии [22]. По 
результатам экспериментальных исследо-
ваний [11] установлено, что наличие в 
субстанции из серпухи венценосной экди-
стероида делает это растение ценным рас-
тительным источником адаптогенов и по-
зволяет рассматривать его в качестве пер-
спективного лекарственного средства. 
Также было показано, что применение 
средств на основе сока каллизии души-
стой, листьев облепихи, порошка из из-
мельченной травы циперуса, флюкоидана 
(активного компонента бурых водорос-
лей) повышает адаптационные возможно-
сти организма при выполнении физиче-
ских нагрузок, препятствует формирова-
нию усталости, способствует более быст-
рому выходу из состояния физического 
истощения [22; 23; 26]. 

Ряд экспериментальных данных ука-

зывает на возможность проявления у про-
изводных пиримидинов, в частности у 
ксимедона и его аналогов, стимулирую-
щих работоспособность свойств (увели-
чение количества эритроцитов, повыше-
ние уровня гемоглобина, улучшение мик-
роциркуляции крови, положительное 
влияние на реологические свойства крови, 
активация синтеза пластических веществ 
(рост уровня общего белка, РНК и ДНК) в 
тканях, стимуляция обменных процессов 
и регенерации тканей) [3; 10]. При иссле-
довании эффектов лекарственного средст-
ва ксимедон и шести новых производных 
пиримидина, представляющих собой ана-
логи ксимедона, на физическую работо-
способность крыс показана высокая эф-
фективность их курсового (14суток) при-
менения по показателям физической ра-
ботоспособности животных [2].  

Предшественники ацетилхолина ис-
пользуются в спорте высших достижений 
в качестве препаратов, повышающих ум-
ственную работоспособность и когнитив-
ные функции [14], при этом отсутствуют 
данные по применению ингибиторов хо-
линэстеразы в составе схем фармакологи-
ческой коррекции физической работоспо-
собности у человека. Литературные дан-
ные свидетельствуют о перспективности 
воздействия (главным образом стимуля-
ции) на холинэргическую систему с целью 
повышения физической работоспособно-
сти человека [6; 15]. Учитывая механизмы 
действия ингибиторов холинэстеразы и 
особенности реактивности холинэргиче-
ской системы при физической нагрузке, 
применение данной группы препаратов 
совместно со средствами метаболического 
действия представляется наиболее эффек-
тивным. 

Следует отметить, что создание но-
вых комбинированных средств, вклю-
чающих в себя активные вещества, воз-
действующие на различные точки прило-
жения, в настоящее время является наи-
более перспективным направлением фар-
макологической коррекции работоспособ-
ности. Включение в состав одной лекар-
ственной формы препаратов медиаторно-
го и метаболического действия позволяет 
повысить адаптационный потенциал, воз-
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можность выполнения интенсивных фи-
зических нагрузок в течение более дли-
тельного времени и способствует более 
быстрому восстановлению после предъ-
являемых нагрузок.  

В последние десятилетия активно 
развивается генно-ориентированная фар-
макология. Так, препарат GW 1516 (аго-
нист пролиферирующего пероксисомного 
δ-рецептора) и AICAR (интермедиат гене-
рирования инозинмонофосфата, высту-
пающего в качестве агониста АМР-акти-
вированной протеинкиназы) повышают 
физическую работоспособность человека 
при регулярных тренировках [14]. GW 
1516 активирует АМФ-активированую 
протеинкиназу и таким образом стимули-
рует поглощение глюкозы тканями ске-
летных мышц, а также утилизацию сво-
бодных жирных кислот.AICAR стимули-
рует поглощение в скелетных мышцах 
глюкозы и увеличивает экспрессию р38-
митоген-активированной протеинкиназы 
типов α и β [21], а также предотвращает 
процесс апоптоза путем торможения об-
разования внутри клетки свободных ради-
калов на основе химически активного 
атомарного кислорода [20]. 

Проанализировав современные под-
ходы к выбору средств коррекции работо-
способности человека, можно сформули-
ровать следующие направления оптими-
зации функционального состояния орга-
низма, позволяющие повысить эффектив-
ность профессиональной деятельности 
человека в экстремальных условиях. В их 
числе: 

– разработка средств на основе нано-
технологий: создание принципиально но-
вых средств, использование зарегистри-
рованных препаратов по новому назначе-
нию; 

– разработка и синтез препаратов пеп-
тидной природы, в том числе интрана-
зальных форм применения; 

– разработка комбинированных ле-
карственных препаратов с включением в 
состав средств медиаторного и метаболи-
ческого действия; 

– разработка средств, влияющих на 
экспрессию генов. 
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