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Сказка – это зернышко, из которого 

прорастает эмоциональная оценка  
ребенком жизненных явлений.  

В.А. Сухомлинский  
 
В современном обществе идет увели-

чение числа детей с ограниченными воз-
можностями здоровья (далее – ОВЗ) и де-
тей с инвалидностью. Это дети, которые 
по состоянию здоровья не могут освоить 
образовательную программу общего обра-
зования без специальных условий обуче-
ния. Они имеют самые разнообразные на-
рушения: двигательные, речевые, интел-
лектуальные, а также комплексные нару-
шения развития. В силу своих особенно-

стей им сложнее даётся овладение зна-
ниями, умениями и навыками. Чтобы за-
интересовать таких детей, нужны нестан-
дартные подходы. 

Специфика организации коррекцион-
ной работы с такими детьми обуславлива-
ет необходимость специальной подготов-
ки педагогов, психологов, логопедов. По-
этому нужно способствовать освоению 
педагогами современных техник в работе 
с «особыми» детьми, повышению квали-
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фикации педагогов, развитию творческих 
инициатив, креативности. На сегодняш-
ний день существует большой выбор ме-
тодов и направлений коррекционной ра-
боты с детьми с инвалидностью и ОВЗ. 

Одним из них является сказкотерапия 
– это наиболее эффективный метод рабо-
ты с «особыми» детьми. Ведь большинст-
во детей имеют проблемы в развитии 
внимания, памяти, мыслительной дея-
тельности. Сказки учат фантазировать, 
развивают воображение, мышление, по-
могают справиться со страхами, агресси-
ей, позволяют построить близкие, довери-
тельные отношения, а это именно то, что 
необходимо для детей с инвалидностью и 
ОВЗ.  

Сказка, по мнению Т.Д. Зинкевич-
Евстигнеевой, позволяет ребенку почув-
ствовать и понять, что не только у него 
есть проблемы и переживания. Сказка 
предлагает ребенку выход из различных 
сложных ситуаций, оказывает поддержку 
его возможностей и стремлений, помогает 
поверить в себя. Это позволяет ребенку 
усваивать правильные моральные нормы 
и ценности, различать добро и зло. 

Сопереживая, ребёнок интуитивно 
постигает то, что не всегда может понять 
разумом. Сказка знакомит нас с добром и 
злом, причем так, что ребёнок сам пони-
мает, что хорошо, а что плохо. Именно на 
примерах сказочных героев воспитывают-
ся такие важные качества, как настойчи-
вость в достижении поставленной цели, 
вера в себя и свои силы, дети становятся 
более подготовленными к разным жиз-
ненным ситуациям, ищут способы реше-
ния проблем. 

Сказка заставляет ребенка сопережи-
вать персонажам, в результате чего у него 
появляются новые представления о лю-
дях, их взаимоотношениях, предметах и 
явлениях окружающего мира, новый эмо-
циональный опыт. Важно, что сказка со-
держит простые образы: животных, геро-
ев, с которыми «особому» ребенку проще 
идентифицировать себя, чем с реальной 
ситуацией. 

По мере расширения сферы общения 
дети испытывают действие разнообраз-
ных социальных факторов, значительно 

активизирующих их эмоциональный мир. 
Ребенок должен научиться преодолевать 
ситуативные эмоции, культурно управ-
лять чувствами. Научиться этому позво-
ляют сказка и игра. Например, управлять 
чувством злости. Для агрессивного ребен-
ка подбирается готовая или составляется 
специальная коррекционная сказка, в ко-
торой метафорически зашифрована ин-
формация о его негативных агрессивных 
проявлениях и способах их преодоления. 
На занятии ребенок не только прослуши-
вает эту сказку, но и проигрывает способы 
адекватного эмоционального реагирова-
ния, идентифицируясь с главным сказоч-
ным героем. В процессе такой работы ре-
бенок «знакомится» со своим чувством 
гнева и научается справляться с ним по-
средством формирования новых эффек-
тивных моделей поведения, способов сня-
тия напряжения и др. [5]. 

Сказкотерапия многогранна. Поэтому 
ее делят на несколько направлений: пси-
ходиагностические, коррекционные, раз-
вивающие и терапевтические. И каждый 
педагог или психолог может выбрать лю-
бую форму работы со сказками. Сущест-
вует достаточно много методов сказкоте-
рапии. Е.В. Чех выделяет несколько ос-
новных методов: это рассказывание сказ-
ки, рисование сказки, сказко-терапевти-
ческая диагностика, сочинение сказки, 
изготовление кукол, постановка сказки 
[7].  

В работе с детьми-инвалидами в ос-
новном используются терапевтические 
сказки – истории, рассказывающие о про-
блемах, переживаниях, с которыми стал-
кивается ребенок. Терапевтическая сказка 
– это сказочная история, которая строится 
с учетом конкретных страхов и особенно-
стей ребенка. В таких историях важен 
главный герой, который встречается со 
своими страхами лицом к лицу. Ведь чем 
больше знаешь о том, что пугает, тем 
меньше боишься. Дети с большим энтузи-
азмом воспринимают истории, где герой с 
теми же проблемами, что и у них. Тера-
певтические сказки помогают там, где 
другие методы и приемы бессильны. Они 
побуждают к размышлению, изменяют 
отношение к проблеме, расширяют спектр 
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моделей поведения и подсказывают аль-
тернативы решения. Сказка является эф-
фективным инструментом, позволяющим 
донести до сознания информацию, в каких 
ситуациях в реальной жизни можно ис-
пользовать приобретенные навыки и уме-
ния. Сказки, которые ребенок сам сочи-
нил, дают информацию для дальнейшей 
работы педагогу, а ребенку – осознание 
своих потенциалов. 

Таким образом, можно сказать, что 
сказкотерапия – это эффективный метод в 
работе с детьми с ограниченными воз-
можностями здоровья. Он помогает нала-
дить контакт с ребенком, заинтересовать, 
приобщить к творчеству через сочинение 
сказок, снять эмоциональное напряжение, 
развить уверенность в себе и своих силах. 
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